‎
</p><p>سس سالاد آواکادو
</p><p>
</p><p>محتویات

</p><p>نصف یک آواکادو بزرگ

</p><p>س-۴ قاشق چایخوری روغن زیتون
</p><p>آب یک لیموترش
</p><p>باندازه یک مشت جعفری برگ صاف
</p><p>۲ قاچ سیر
</p><p>نمک

</p><p>اختیاری

</p><p>۱ قاشق آجیل خام مانند گردو یا بادام
</p><p>طرز تهیه
</p><p>سبزی های تازه را تا حدی خرد کنید و با باقی مواد داخل مخلوط کن بریزید و بصورت مایع نرم درآورید.
</p><p>
</p><p>

